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マタニティファミリーフェスティバル

新型コロナとマタニティライフ

1. 新型コロナについて

2. 妊娠中に気をつけること

3. 産後に気をつけること

4. 産後の準備のポイント

イラスト 春柴

イラスト：コロナウイルスウイルスの拡散を防ぐ７つのポイント WHO神戸

新型コロナウイルスとは 新型コロナウイルスとは

大きさ
100ナノメートル

イラスト：コロナウイルスウイルスの拡散を防ぐ７つのポイント WHO神戸
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新型コロナウイルスとは

大きさ
100ナノメートル

うつり方
①飛沫感染
②エアロゾル(特殊な空気感染)
③接触感染

イラスト：コロナウイルスウイルスの拡散を防ぐ７つのポイント WHO神戸

日本の妊婦さんの状況

新型コロナウイルスが陽性になった方 72名

症状があった方 81％ 58名

発熱があった方 71％ 41名

亡くなった方 0人

赤ちゃんへの感染報告 0人

2020年6月末の報告 日本産婦人科医会 9月17日

妊婦さん＆産後ママと新型コロナ

・特別に感染しやすくはない

→もし感染してしまったとしても

・赤ちゃんの奇形リスクの報告はない

・母乳で感染したという報告はない

10月9日時点での情報

妊婦さん＆産後ママと新型コロナ

・特別に感染しやすくはない

→もし感染してしまったとしても

・赤ちゃんの奇形リスクの報告はない

・母乳で感染したという報告はない

手洗い＋３密を避ける
10月9日時点での情報
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重症の注意が必要な方

■ 持病がある方

高血圧

糖尿病

■ 肥満の方

■ 妊娠後期の方 （妊娠28週以降）

Allotey J et al . BMJ 2020; 370:m3320.

もし感染/検査陽性になった場合

1. 症状がなければ経過観察

2.  お産が近い場合

→ 状況によって帝王切開術を相談

3. 赤ちゃんに感染した例はかなり少ない

(100人中3~4人以下)*

4. 授乳をどうするかを相談します

*Kotlyar AM et al. Am J Obstet Gynecol 2020.
*Walker KF et al. BJOG 2020; 127:1324.

新型コロナとマタニティライフ

イラスト 春柴

1. 新型コロナについて

2. 妊娠中に気をつけること

3. 産後に気をつけること

4. 産後の準備のポイント

https://nekodea.com/newcoronavirus/
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感染ルートに注意しよう①

1番注意が必要なもの

・咳・くしゃみ 飛沫感染
・ツバ

【対策】

①2mはなれる

②マスクをつける

坂本史衣先生 聖路加国際病院

感染ルートに注意しよう②

【注意が必要なもの】

・密閉空間 特殊な空気感染
・換気の悪い部屋

【対策】

①窓を開ける

②空気の流れをつくる

坂本史衣先生 聖路加国際病院

感染ルートに注意しよう③

【注意が必要なもの】

・いろんな人が触る場所 接触感染
・トイレ・手すり・ドアノブ

【対策】

①手をこまめに洗う

②アルコール消毒する

坂本史衣先生 聖路加国際病院 写真：コロナウイルスウイルスの拡散を防ぐ７つのポイント WHO神戸

タンパク質のトゲ
脂質の膜に

おおわれている

自分で勝手に増殖できない

新型コロナウイルスの弱点
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コロナはアルコールや石けんに弱い

コロナウイルスウイルスの拡散を防ぐ７つのポイント WHO神戸

新型コロナの消毒法

経済産業省7月6日 https://www.meti.go.jp/covid-19/pdf/shodoku_jokin.pdf

新型コロナの消毒法

経済産業省7月6日 https://www.meti.go.jp/covid-19/pdf/shodoku_jokin.pdf

妊娠中＆産後と うがい薬

・長期にずっとヨードを使っていると、
赤ちゃんの甲状腺の異常のリスクがある

・甲状腺機能の異常がある方も使用注意

日本甲状腺学会 日本内分泌学会 2020

国立成育医療センター
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【働く妊婦さん】母性管理連絡カード

感染予防として

①在宅勤務 ②休業 ③時短勤務など

(ただし給与の扱いは会社と相談)

・かかりつけ産婦人科医/助産師に相談を

・厚生労働省から適用会社へ補助金あり

発熱(2日以上)・息苦しい・強いだるさ

＜電話で相談＞

1. かかりつけの

産婦人科へ

2. 帰国者・接触者

相談センター

3. 救急センター

発熱外来

もっと詳しく知りたい方へ

http://jsidog.kenkyuukai.jp/information/index.asp
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新型コロナとマタニティライフ

イラスト 春柴

1. 新型コロナについて

2. 妊娠中に気をつけること

3. 産後に気をつけること

4. 産後の準備のポイント

子どもさんへの情報 小児科学会

• 子どもは感染したとしても軽症が多い

• 感染に注意して外出や遊びをしよう

• 遊ぶことは、心身の発達にとても重要

• 2才以下の子はマスクをつけるのは難しい

• 予防接種や乳幼児健診は
いつもどおりに受けましょう

Image: photo AC 

注意が必要な方 小児科学会

• 心臓や肺などにご病気をもっているお子さま

• 2才以下のお子さま

• 発熱に下痢・腹痛・ブツブツなどが出てきた場合

感染のリスクが少ない遊び方

1. 野外や換気ができている部屋で遊ぶ

2. 室内で遊ぶときは1時間に1回は換気

3. 帰宅時や食事前に石けんで手洗い

4. 体調が悪いときは家で休む
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授乳中の薬について

多くの薬は授乳中でも飲めます

＜注意が必要な薬＞
・てんかんの薬
・うつの薬
・抗不安薬
・医療用麻薬

・抗がん剤

「授乳 (じゅにゅう) 薬」で調べる

「 授乳(じゅにゅう) 薬」 で調べる

授乳中に安全に使用できると考えられる薬 -

国立成育医療研究センターHP
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新型コロナとマタニティライフ

イラスト 春柴

1. 新型コロナについて

2. 妊娠中に気をつけること

3. 産後に気をつけること

4. 産後の準備のポイント
女性への大きな負担

学校
閉鎖

子供の
安全

仕事
削減

収入減

DV・暴力

孤独 介護

新型コロナによる
女性への負担は急増

産後は がんばりすぎないが大事

お母さんの身体が1番大切

症状や感じ方は個人差がある

辛いときは頼っていい

1. お母さんが休める方法

2. お母さんが体調が悪くなった時の

サポート体制

3. 近くの小児科

4. 困ったときの相談窓口

今から準備しておくこと
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産後ケア施設

大阪市HP

お住まいの産後ケア施設を
あらかじめ探しておきましょう

市役所に確認を

厚生労働省のガイドラインを守っているサービスを紹介しているサイト
https://matching-site-guideline.jp/findings.html

1. お母さんが休める方法

2. お母さんが体調が悪くなった時の

サポート体制

3. 近くの小児科

4. 困ったときの相談窓口

今から準備しておくこと
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新型コロナとマタニティライフ

イラスト 春柴

1. 新型コロナについて

2. 妊娠中に気をつけること

3. 産後に気をつけること

4. 産後の準備のポイント

【参考資料】

困ったときの相談窓口の例

イライラ は心の黄色信号

作成：公益社団法人日本小児科学会 一般社団法人日本子ども虐待防止学会
一般社団法人日本子ども虐待医学会

相談する

https://lifelinksns.net/

https://lifelinksns.net/
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相談する

https://soudanplus.jp/

相談する

https://www.since2011.net/yorisoi/n3/

相談する

https://www.since2011.net/yorisoi/n3/

